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KziAvb-nv`x‡mi Av‡jv‡K wcZv-gvZvi gh©v`v 
 

gvIjvbv gynv¤§` wRj&jyi ingvb nvweex 
 

Avj­vn& I Zvui wcªq ivmyj mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg 
Gi c‡i mšÍv‡bi Rb¨ G c„w_ex‡Z me‡P‡q gh©v`vi 
AwaKvix n‡”Qb Zvui wcZv-gvZv| ZvB Bmjvg wcZv-
gvZvi AvbyMZ¨ I Zvu‡`i cÖwZ m`vPiY‡K we‡klfv‡e 
¸i“Z¡ w`‡q‡Q| hv c„w_exi Ab¨ ag©vej¤̂x‡`i Rb¨ 
D¾¡j wb`k©b ¯îƒc| we‡klZ gv‡qi gh©v`v‡K Bmjvg 
K‡i‡Q AwaKZi gwngvwš̂Z| AvR †_‡K cÖvq †`o 
nvRvi ermi c~‡e© ûRyi Kwig mvj­vj­vû AvjvBwn 
Iqvmvj­vg Gi AvMg‡bi cÖv°v‡j AvBq¨v‡g 
Rv‡nwjq¨vZ Z_v ee©iZvi hy‡M gv RvwZi †Kvb g~j¨B 
wQjbv| GgbwK wcZv-gvZvi ghv© v̀ Kx Zviv Zv eySZI 
bv| e„× eq‡m Aa©vnv‡i-Abvnv‡i w`bvwZcvZ Ki‡Z 
nZ| hv‡`i kvixwiK m¶gZv wQj Zviv wb‡Riv 
wb‡R‡`i KvR K‡i †Kvb iK‡g msmvi PvjvZ| mšÍvbiv 
Zv‡`i wcZv-gvZvi w`‡K å“‡¶cI KiZ bv| GB wQj 
Bmjvg c~e© Ae ’̄vi msw¶ß wPÎ| Z‡e Avj­vn& Zvqvjvi 
wcÖq nvwee mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg Bmjv‡gi 
mygnvb evYxi gva¨‡g wcZv-gvZvi gh©v v̀i Avg~j 
cwie©Zb NUv‡jb| hv we‡k¦i BwZnv‡m weij| gv‡qi 
cv‡qi wb‡P mšÍv‡bi †e‡nkZ; Ggb e³e¨ w`‡q ivm~‡j 
†Lv v̀ mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg w`ev‡jv‡Ki b¨vq 
¯úó K‡i w`‡jb †h, Rvbœv‡Z †h‡Z n‡j Rbbx‡K mš‘ó 
ivL‡ZB n‡e| Avi wcZvi gh©v`vi e¨vcv‡i bexwR 
†NvlYv Ki‡jb- wcZvi mš‘wó‡Z Avj­vn&i mš‘wó Ges 
wcZvi Amš‘wó‡Z Avj­vn&i Amš‘wó| myZivs Zv‡`i 
Aeva¨ nIqv hv‡e bv| Zv‡`i AšÍ‡i we› ỳ cwigvY Kó 
†`Iqv hv‡e bv| wcZv-gvZvi AvbyMZ¨ I Zvu‡`i gh©v v̀ 
wb‡q cweÎ KziAvb I nv`xm kix‡d A‡bK eY©bv 
G‡m‡Q| wb‡¤œ KziAvb nv x̀‡mi Av‡jv‡K G wel‡q 
mswÿß cwim‡i Av‡jvKcvZ Kivi cÖqvm cvw”Q| 
 

KziAv‡b cv‡Ki Av‡jv‡K  
1.  Avj­vn& Zvqvjv Gikv` K‡ib- Avi Avwg gvbe 

RvwZ‡K wb‡ ©̀k w`‡qwQ, Zviv †hb Avcb wcZv-
gvZvi mv‡_ m`vPiY K‡i| Zvi gv Zv‡K eû 
K‡ói wewbg‡q M‡f© aviY K‡i‡Q Ges A‡bK Kó 

mn¨ K‡i Zv‡K cÖme K‡i‡Q I Zv‡K Mfv©e¯’vq 
jvjb K‡i‡Q Ges wÎk gvm ch©šÍ ỳ» cvb 
Kwi‡q‡Q| [m~iv AvnKvd-15] 

D³ Avqv‡Z cv‡K Avj­vn& Zvqvjv Avgv‡`i‡K wcZv-
gvZvi gh©v`vi e¨vcv‡i GKwU mȳ úó iƒc‡iLv w`‡q 
w`‡q‡Qb| Avi Zv nj Avj­vn& Zvqvjv ¯q̂s wcZv-gvZvi 
mv‡_ mØ¨envi Kivi wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb| myZivs Avj­vn&i 
Av‡`k Agvb¨Kvix wbN©vZ Rvnvbœvgx| Ges Zv‡`i mv‡_ 
wK wK Kvi‡Y mØ¨envi Ki‡Z n‡e ZviI wek` e¨vL¨v 
wZwb w`‡q‡Qb|  ‡hgb- † œ̄ngqx gv cÖvq GK ermi 
hver GK †m‡KÛI weiwZ bv w`‡q me©¶Y Kó mn¨ K‡i 
Zvi mšÍvb‡K M‡f© aviY K‡i‡Qb| A_©vr x̀N© `k gvm 
hver ¯ú©kKvZi ’̄v‡b mšÍvb bvgK †evSv enb K‡i‡Qb 
Ges wb‡Ri cÖvY evwR †i‡L, g„Zz̈ ‡K Avwj½b K‡i 
mšÍvb‡K Rb¥ w`‡q‡Qb| ïay ZvB bq f~wgó nIqvi ci 
x̀N© ermi hver ỳa cvb Kwi‡q‡Qb Ges me©cÖKvi ỳtL, 

Kó mn¨ K‡i mšÍvb‡K jvjb-cvjb K‡i‡Qb|  
2.  Avj­vn& Zvqvjv Gikv` K‡ib Ges †Zvgvi ie 

Av‡`k K‡i‡Qb †h, †Zvgiv GKgvÎ ZvuiB Bev`Z 
Ki Ges wcZv-gvZvi mv‡_ mØ¨envi Ki| Zv‡`i 
g‡a¨ GKRb wKsev Df‡qB hw` †Zvgvi RxeÏkvq 
eva©‡K¨ DcbxZ nq, Z‡e Zv‡`i e¨vcv‡i ÔDdÕ 
kãwUI e‡jvbv A_©vr Ggb wKQz e‡jvbv hv ïbvi 
ci Zv‡`i AšÍi e¨w_Z nq| Zv‡`i‡K agK w`I 
bv Ges Zv‡`i mv‡_ bgªfv‡e wkóvPvic~Y© K_v 
ej| Zv‡`i mvg‡b m¤§vb I mnvbyf~wZi mv‡_ 
web¤ª wP‡Ë evû AebZ K‡i `vI Ges ej, †n ie! 
Zv‡`i (wcZv-gvZv) Df‡qi cÖwZ Ki“Yv Ki, 
†hgb Zviv Avgv‡K wkïKv‡j jvjb-cvjb 
K‡i‡Qb| [m~iv ebx BmivCj-23,24]  

D³ ỳwU Avqv‡Z Kwigvq Avj­vn& Zvqvjv KZ my›`i K‡i 
mȳ úófv‡e wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb †h, gv-evevi mv‡_ 
Avgv‡`i me©`v m`q I mnvbyf~wZc~Y© AvPiY Ki‡Z 
n‡e| gvqv-ggZvi my‡i K_v ej‡Z n‡e| Zvuiv eva©‡K¨ 
DcbxZ n‡j iƒp I K©Kk fvlv e¨envi Kiv hv‡e bv| 
gvwR©Z I f ª̀Zvi mv‡_ Zvu‡`i‡K m‡¤̂vab Ki‡Z n‡e| 
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Avgv‡`i‡K G K_v g‡b ivL‡Z n‡e †h, Zvuiv 
wbt¯̂v_©fv‡e wkïKv‡j Avgv‡`i †mev hZœ K‡i 
gnvbyfeZvi cwiPq w`‡q‡Qb| e„× wcZv-gvZvi KvQ 
†_‡K GKUz Kó I weiw³Ki wKQz cÖKvk †c‡jB Avgiv 
Amš‘wó cÖKvk Kie-Avj­vn& Zvqvjv Zv †`L‡Z Pvb bv| 
cwi‡k‡l Avj­vn& Zvqvjv Avgv‡`i‡K wcZv-gvZvi ¸bvn& 
gvd I Ki“Yv cÖv_©bvi Rb¨ we‡klfv‡e DØy× K‡i‡Qb| 
hv mšÍ‡bi Rb¨ Aek¨ cvjbxq|     
3.  Avj­vn& cvK iveŸyj Avjvwgb Av‡iv Gikv` K‡ib- 

myZivs Zzwg Avgvi Kv‡Q K…ZÁ nI Ges †Zvgvi 
wcZv-gvZvi Kv‡QI K„ZÁ nI| AvgviB Kv‡Q 
†Zvgv‡K cÖZ¨veZ©b Ki‡Z n‡e| [m~iv †jvK¡gvb-14] 

 GLv‡b we‡klfv‡e j¶Yxq †h, Avj­vn& Zvqvjv 
Kxfv‡e wcZv-gvZvi cÖwZ K…ZÁZv‡K Zvui 
K…ZÁZvi mv‡_ mshy³ K‡i‡Qb; hv Avgv‡`i Rb¨ 
wk¶Yxq Ges Zvrch©en|  

 nhiZ Ave ỳj­vn& Be‡b AveŸvm ivwØqvjøvû ZvÔAvjv 
Avbûgv e‡jb, wZbwU AvqvZ wZbwU wel‡qi mv‡_ 
ci®úi hy³ n‡q AeZxY© n‡q‡Q| Gi GKwU 
AciwU Qvov MÖnY‡hvM¨ bq| Avj­vn& cvK e‡jb, 
Ô†Zvgiv Avj­vn&i AvbyMZ¨ Ki Ges ivmy‡ji 
AvbyMZ¨ KiÕ| AZGe †h e¨vw³ Avj­vn&‡K gvb‡e 
A_P bexwR‡K gvb‡ebv Zvn‡j Avj­vni cÖwZ Zvi 
AvbyMZ¨ MÖnY Kiv n‡e bv| wØZxq Avqv‡Z Avj­vn 
cvK e‡jb, ÔbvgvR Kv‡qg Ki Ges hvKvZ Av`vq 
KiÕ| AZGe †h e¨w³ bvgvR co‡e wKš‘ hvKvZ 
†`‡e bv! Zvn‡j Avj­vn Zvqvjv Zvi bvgvR Keyj 
Ki‡eb bv| Z„Zxq Avqv‡Z Avj­vn cvK e‡jb, 
ÔmyZivs Zzwg Avgvi Kv‡Q K…ZÁ nI Ges-†Zvgvi 
wcZv-gvZvi Kv‡QI K…ZÁ nIÕ| AZGe †h e¨vw³ 
†Kej Avj­vni cÖwZ ïKwiqv Ávcb Ki‡e wKš‘ gv-
evevi K…ZÁZv cÖKvk Ki‡e bv! Zvn‡j Avj­vni 
cÖwZ Zvi ïKwiqv Ávcb Ab_©K I AMÖnYxq|  

4.  Avj­vn Zvqvjv Av‡iv Gikv` K‡ib- Ges hLb 
Avwg ebx BmivCj †_‡K ¯x̂K…wZ wb‡qwQjvg †h, 
Avj­vn& e¨ZxZ Ab¨ Kv‡iv Bev`Z K‡ivbv Ges 
wcZv-gvZvi mv‡_ mØ¨envi Ki| [m~iv evKviv-83] 

D³ Avqv‡Z Kwigvq Avj­vn cvK myenvbvû Iqv Zvqvjv 
Avcb Bev`‡Zi wb‡ ©̀k cÖ̀ v‡bi mv‡_ mv‡_B wcZv-

gvZvi cÖwZ m`vPi‡Yi wb‡ ©̀k cÖ̀ vb K‡i‡Qb| Zvn‡j 
eySv hvq, Avj­vn Zvqvjvi Bev`Z Keyj nIqvi Rb¨ 
kZ© n‡”Q wcZv-gvZvi mš‘wó| Avi mš‘wó †c‡Z PvB‡j 
m`vPi‡Yi †Kvb weKí †bB| ZvB Ggb †Kvb KvR Kiv 
hv‡e bv; hv‡Z Zv‡`i g‡b Kó Av‡m|  
 

nv`xm kix‡di Av‡jv‡K 
1.  nhiZ Avey ûivqiv ivwØ Avj­vû Avbû n‡Z ewY©Z, 

bex Kwig mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg Bikv` 
K‡ib, †Zvgiv gvZv-wcZvi Aeva¨Zv †_‡K weiZ 
_vK| KviY †e‡nk&‡Zi myMwÜ mnmª eQ‡ii c_ 
ch©šÍ †cŠu‡Q Ges gvZv-wcZvi Aeva¨ mšÍvb-
mšÍwZMY †m myMwÜi NÖvY wb‡Z cv‡i bv Ges 
Abyiƒc AvZ¥xqZvi eÜb wQbœKvix, e„× e¨wfPvix, 
`¤¢ I AnwgKvq cv‡qi wMivi bx‡P Kvco 
cwiavbKvixivI †e‡nk&‡Zi myMwÜ cv‡e bv| 
AZtci ûhyi cyib~i mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg 
Bikv` digvb, wbðq Me© I AnsKvi GKgvÎ 
Avj­vni Rb¨B cÖ‡hvR¨| [Zvdmx‡i gv`v‡iK]  

2.  nhiZ Avey ûivqiv ivwØqvj­vû Avbû n‡Z ewY©Z, 
wZwb bex Kixg mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg Gi 
wbKU n‡Z nv`xm eY©bv K‡ib, ivm~‡j AvK¡̀ vm 
mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg Bikv` digvb, Zvi 
bvK ayjvq gwjb †nvK, Zvi bvK ayjvq gwjb †nvK, 
Zvi bvK ayjvq gwjb †nvK| cybivq Avih Kiv 
nj, Bqv ivmyjvj­vn, †m †Kvb& e¨w³? bex Kwig 
mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg Bikv` K‡ib, †h 
e¨w³ Avcb wcZv-gvZvi Dfq‡K wKsev †h †Kvb 
GKRb‡K e„×ve¯’vq ‡c‡qQ AZtci RvbœvZx n‡Z 
cv‡i wb| A_v©r- Zv‡`i †L`gZ ev †mev K‡iwb 
Ges Ggb †Kvb ai‡bi mš‘wó AR©b Ki‡Z 
cv‡iwb, hv‡Z †m Rvbœv‡Zi AwaKvix n‡Z cv‡i| 
G mZK©Zvi gva¨‡g gvZv-wcZvi Aeva¨ †Q‡j 
‡g‡qiv †hb wk¶v jvf K‡i Ges Zv‡`i AcK‡g©i 
Aïf cwiYwZ m¤ú‡K© mRvM _v‡K| [gymwjg kixd] 

3.  nhiZ Avey ûivqiv ivwØ Avj­vû Avbû n‡Z ewY©Z, 
wZwb e‡jb, ûh~i AvKivg mvj­vj­vû AvjvBwn 
Iqvmvj­vg Bikv` digvb- wZb cÖKv‡ii ‡ v̀qv 
Avj­vn Zvqvjvi `iev‡i wbtm‡›`‡n MÖnY‡hvM¨| 
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gRjy‡gi (wbh©vwZZ) e`‡`vqv, gymvwd‡ii (cw_K) 
†`vqv Ges ¯x̂q mšÍvb-mšÍwZi Rb¨ gvZv-wcZvi 
†`vqv| myZivs cÖ‡Z¨K mšÍvb-mšÍwZi c‡ÿ Ggb 
AvPvi-AvPiY †_‡K weiZ _vKv DwPZ, hvi Kvi‡Y 
wcZv-gvZv ¯x̂q †Q‡j‡g‡q‡`i cÖwZ e`‡ v̀qv cÖ̀ vb 
Ki‡Z eva¨ nb Ges hZ ~̀i m¤¢e wcZv-gvZv‡KI 
Zvu‡`i cÖwZ e`‡ v̀Av Kiv †_‡K weiZ _vKv 
DwPZ| [wZigxwh kixd] 

4.  nhiZ Ave ỳj­vn Be‡b AveŸvm ivwØqvj­vû Avbû 
n‡Z ewY©Z, ûRyi AvKivg mvj­vj­vû AvjvBwn 
Iqvmvj­vg †NvlYv K‡i‡Qb, †h mrKg©civqY †Q‡j 
wbR gvZv-wcZvi w`‡K ingZ I AvšÍwiKZvi 
„̀wó‡Z GKevi ZvKv‡e, Avj­vn Zvqvjv cÖ‡Z¨K 
„̀wói wewbg‡q Zvi Rb¨ GKwU gvei“i n‡R¡i 

(gKeyj n‡R¡i) mIqve wjwce× Ki‡eb| 
mvnvev‡q †Kivg Avih Ki‡jb, †n Avj­vni wcÖq 
ivmyj! hw` D³ e¨w³ cÖwZw`b GKkZ evi ZvKvq, 
Zvn‡j? wZwb DË‡i e‡jb, nuv! Avj­vn Zvqvjv 
mygnvb I eo Ki“Yvgq| [evqnvKx kixd] 

5.  nhiZ Avbvm ivwØqvj­vû Avbû n‡Z ewY©Z-wZwb 
e‡jb, ûhyi cyi byi mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg 
Bikv` K‡ib, †h e¨w³ GUv Pvq †h, Avj­vn 
Zvqvjv Zvi Avqy®‹v‡j eiKZ v̀b Ki“K Ges Zvi 
wiwhK evwo‡q w`b, Zvn‡j †mB e¨w³i DwPZ †m 
†hb Zvi wcZv-gvZvi mv‡_ m`vPiY eRvq iv‡L 
Ges ¯x̂q AvZ¥xq-¯R̂‡bi mv‡_ mym¤úK© ¯’vcb 
K‡i| [evqnvKx kixd] 

6.  nhiZ Ave ỳj­vn web Avgi ivwØqvj­vû Avbû n‡Z 
ewY©Z, ivmy‡j gvKeyj mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg 
Gikv` K‡ib- Avj­vni mv‡_ Askx v̀i mve¨¯Í 
Kiv, gvZv-wcZv‡K Agvb¨ Kiv, AKvi‡Y †Kvb 
Rxe‡K nZ¨v Kiv Ges wg_¨v kc_ Kiv Kexiv 
¸bvnmg~‡ni AšÍf©y³| [†evLvix kixd] 

7.  nhiZ Ave ỳj­vn Be‡b AveŸvm ivwØqvj­vû Avbûgv 
n‡Z ewY©Z, ûhyi Kwig mvj­vj­vû AvjvBwn 
Iqvmvj­vg Bikv` K‡ib, wbðqB wKqvg‡Zi 
w`e‡m †mB e¨w³ me©vwaK Avhv‡ei AwaKvix n‡e, 
†h e¨w³ †Kvb bex‡K nZ¨v K‡i‡Q A_ev †Kvb bex 
Zv‡K nZ¨v K‡i‡Q A_ev †h e¨w³ ¯̂xq wcZv-gvZv 

Df‡qi g‡a¨ †Kvb GKRb‡K nZ¨v K‡i‡Q,Qwe 
AsKbKvix Ges Ggb Av‡j‡gi DciI K‡Vvi 
Avhve cÖ̀ vb Kiv n‡e, †h ¯̂xq (AwR©Z) Bjg Øviv 
DcKvi jvf Ki‡Z cv‡ib wb| [AvÏyi&i“j gvbmyi]  

8.  nhiZ Avey ûivqiv ivwØ Avj­vû Avbû n‡Z ewY©Z, 
ûRyi cyi byi mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg Bikv` 
K‡ib, gvZv-wcZv †Zvgvi RvbœvZ I †Zvgvi 
Rvnvbœvg| [Be‡b gvRvn& kixd] 

9.  nhiZ Avey ûivqiv ivwØ Avj­vû Avbû n‡Z ewY©Z, 
bex-B †`vRvnuv mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg 
Bikv` K‡ib, Avj­vn Zvqvjv wKqvgZ w`em ch©šÍ 
hveZxq mKj cv‡ci kvw Í̄ wej‡¤̂ cÖ̀ vb Ki‡eb, 
wKšÍ gvZv-wcZvi Aeva¨Zvi kvw¯Í wej‡¤̂ cÖ̀ vb 
K‡ib bv, Avj­vn Zvqvjv Lye kxNÖB cvw_©e Rxe‡b 
Gi kvw¯Í cÖ̀ vb Ki‡eb| [Bgvg nv‡Kg kixd]  

10. nhiZ Avey evKiv ivwØqvj­vû Avbû n‡Z ewY©Z, 
ivmy‡j AvKivg mvj­vj­vû AvjvBwn Iqvmvj­vg 
Bikv` K‡ib, Avwg wK †Zvgv‡`i G K_v eje bv 
†h, gnvcvc †KvbwU? Avwg wK †Zvgv‡`i‡K 
AewnZ Kive bv †h, me‡P‡q eo Aciva †KvbwU? 
Avwg wK †Zvgv‡`i AeMZ Kive bv †h, Kexiv 
¸bvnmg~‡ni g‡a¨ me‡P‡q eo Kexiv ¸bvn 
†KvbwU? mvnvev‡q †Kivg Avih Ki‡jb, nü v, Bqv 
im~jvj­vn! Avcwb ejyb| wZwb Bikv` K‡ib- 
Avj­vni Askx`vi mve¨¯Í Kiv I gvZv-wcZvi 
Aeva¨ nIqv| [Bgvg eyLvix, Bgvg gymwjg, Bgvg wZiwghx] 

11. nhiZ Ave ỳj­vn Be‡b Igi ivwØqvj­vû Avbûgv 
n‡Z ewY©Z, ivmy‡j AvKivg mvj­vj­vû AvjvBwn 
Iqvmvj­vg Bikv` K‡ib, wZb e¨w³ †e‡nk‡Z 
cÖ‡ek Ki‡Z cvi‡e bv| K. gvZv-wcZv‡K 
Agvb¨Kvix, L. `q~Q, I M. cyi“l‡ekx bvix| 

 [bvmvqx kixd]   
 KziAvb-nv`x‡mi Dc‡iv³ Av‡jvPbvi wfwË‡Z G 

K_v mȳ úófv‡e cÖgvwYZ nj †h, Avj­vn Zvqvjv I 
Zuvi wcÖq nvwee gvney‡e †Lv`v mvj­vj­vû AvjvBwn 
Iqvmvj­vg-Gi AvbyM‡Z¨i mv‡_ mv‡_ †h mËvi 
mš‘wó AR©b Kiv mšÍv‡bi Rb¨ Acwinvh© Zviv 
n‡jb wcZv-gvZv| wcZv-gvZvi mš‘wóB Avj­vni 
mš‘wó| Avi wcZv-gvZvi Aš‘wó‡Z gnvb Avj­vni 
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KwVb AvRve| ZvB †Kvb cÖKv‡ii K_vq I Kv‡R 
wcZv-gvZvi AšÍ‡i AvNvZ †`Iqv hv‡e bv| Zvu‡`i 
mš‘wói K_v we‡ePbv K‡i mšÍvb‡`i mKj ˆ`bw›`b 
Kg©KvÛ cwiPvwjZ Ki‡Z n‡e|  

GLv‡b GKwU K_v D‡j­L bv Ki‡jB bq; Avi Zv nj, 
hw` wcZv-gvZv Zvi mšÍvb‡K Avj­vn I Zvui ivmy‡ji 
cwicwš’ †Kvb Kv‡Ri Av‡`k †`b, mšÍvb ïay †mwUB 
Agvb¨ Ki‡Z cvi‡e| ZvI gvZvwcZvi m¤§vb envj 
†i‡L, G Qvov Ab¨ †Kvb K_vq I Kv‡R wcZv-gvZvi 
Aeva¨ nIqv hv‡e bv| G wel‡q Avwg GKRb mvnvexi 
„̀óvšÍ †ck KiwQ| cÖL¨vZ mvnvex nhiZ Avey Iqv°vm 

ivwØqvj­vû Avbû Avcb gv‡qi mv‡_ m`v-me©̀ v m v̀PiY 
Ki‡Zb| AZtci hLb  wZwb Bmjvg ag© Keyj 
Ki‡jb, ZLb Zvui gv nvgbv web‡Z Avey mywdqvb 
ej‡jb, Zzwg G wK bZzb KvR ïi“ K‡iQ? Avj­vni 
kc_! hZ¶Y Zzwg G KvR †_‡K wd‡i bv Avm‡e Z_v 
Bmjvg Z¨vM bv Ki‡e ZZ¶Y Avwg Avnvi Kie bv| 
Ggb wK cvwbI cvb Kie bv| hw`I G‡Z Avgvi g„Zz̈  
nq| Avi GUv †Zvgvi Rb¨ eoB ỳb©vg n‡e Ges 
†Zvgv‡K gv‡qi nZ¨vKvix ejv n‡e| GB e‡j e„×v 
Abkb ïi“ Kij| Abvnv‡i GKw`b GKivZ AwZevwnZ 
nj| Ges wZwb ỳe©j n‡q co‡jb| Abyiƒcfv‡e Av‡iv 
GKw`b GKivZ †K‡U †Mj| ZLb nhiZ mvqv` 
ivwØqvj­vû Avbû gv‡qi wbKU wM‡q ej‡jb, gv! hw` 
†Zvgvi GKkÕwU cÖvYI _v‡K Ges GKwU GKwU K‡i me 
KwU cÖvY †ewi‡q hvq, ZeyI Avwg Bmjvg Z¨vM Kie 

bv| nhiZ mvqv` Gi G „̀pZv †`‡L gv nZvk n‡q 
†M‡jb Ges cvbvnvi Kiv Avi¤¢ Ki‡jb| G NUbvi 
cwi‡cÖw¶‡Z Avj­vn Zvqvjv AvqvZ bvwhj K‡ib| 
Avj­vn e‡jb-ÔAvwg gvbe RvwZ‡K Zvi wcZv-gvZvi 
mv‡_ mØ¨envi Kivi wb‡ ©̀k w ẁ”Q Ges hw` Zviv 
(wcZv-gvZv) †Zvgv‡`i e¨vcv‡i ‡Póv K‡i †h, †Zvgiv 
Avgvi Rb¨ Askx`vi mve¨¯Í Ki| †h wel‡q †Zvgv‡`i 
Ávb †bB, †Zvgiv Zv‡`i K_v gvb¨  K‡iv bv| 

[m~iv AvbKveyZ-8] 

m¤§vwbZ cvVKMY! wk¶v-`x¶v ïay eB‡qi cvZvi g‡a¨ 
mxgve× ivL‡j n‡e bv; wb‡Ri ev¯Íe Rxe‡b cÖwZdjb 
NUv‡Z n‡e| AvR Avgiv g‡b nq Avevi ‡mB ee©iZvi 
hy‡M wd‡i hvw”Q| mgvR Ae¶‡qi w`‡K GMy‡”Q| 
Le‡ii KvMR Lyj‡jB Avgiv †`L‡Z cvB; wcZvi 
AvZ©bv` Avi gv‡qi AvnvRvix| mšÍvbiv cvw_©e ¯v̂‡_© 
jvjvwqZ n‡q, ¯¿xi cª‡ivPbvq wKsev Ab¨ Kvi‡Y wcZv-
gvZv‡K kvwiixK-gvbwmK wbh©vZb Ki‡Q GgbwK 
Zv‡`i‡K Zv‡`i wf‡U-evwo †_‡K †ei K‡i w`‡”Q| 
Ggb NUbv GLb ninv‡gkvB NU‡Q| hv Avgv‡`i Rb¨ 
LyeB D‡ØMRbK| Gi KviY wK? Ges Gi cÖwZKvi wK? 
Zvi mwVK mgvavb †ei Ki‡Z n‡j Aek¨B KziAvb-
nv x̀m Z_v Bmjvwg wk¶vi †Kvb weKí †bB| KviY 
BmjvgB Gi cwic~Y© mgvavb w`‡q‡Q| ZvB Avmyb! 
wb‡Ri Rxeb‡K KziAvb mybœvni Av‡jvq D™¢vwmZ Kwi| 
wcZv-gvZv‡K Zvu‡`i cÖvc¨ gh©v v̀ cÖ`vb K‡i 
wb‡R‡`i‡K Dfq RM‡Z mdjKvg wn‡m‡e M‡o Zzwj|  

   
  
 


